ผลงานการพัฒนาคุณภาพระบบงาน 
ชื่อผลงาน  :  การพัฒนาระบบการคัดกรอง/ประเมิน IQ ในเด็กนักเรียน
คำสำคัญ  :  การประเมิน IQ ในเด็กนักเรียน 
สรุปผลงานโดยย่อ  :  


จากการดำเนินงานที่ผ่านมาในเรื่องของการพัฒนาระบบการคัดกรองและการประเมินระดับสติปัญญาในเด็กนักเรียน  เริ่มจากการมองปัญหาของเด็กในเขตอำเภอเรณูนคร พบว่ามีปัญหาในเรื่องของ การเรียน พฤติกรรม และรวมถึงการใช้สารเสพติด ทำให้ทางโรงพยาบาลเรณูนครได้จัดทำโครงการขึ้นมาเพื่อพัฒนาระบบงานและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น โดยได้มีการจัดอบรมครูที่รับผิดชอบงานด้านสุขอนามัยและครูแนะแนวในเรื่องของการค้นหาปัญหาในแต่ละโรงเรียนที่เกิดขึ้น และได้มีการอบรมครูในการประเมินและคัดกรองโรคจิตเวชในเด็กนักเรียน หลังจากนั้นครูก็กลับไปประเมินเด็กในโรงเรียนทุกคนเมื่อพบว่ามีความเสี่ยงส่งรายชื่อมาตรวจประเมินที่โรงพยาบาลเรณูนคร นักจิตวิทยาดำเนินการจัดคิวในการตรวจประเมินโรคจิตเวชในเด็ก 4 โรคหลัก ดำเนินการคนเสร็จกระบวนการ สามารถจัดเด็กออกได้เป็น 3 กลุ่ม คือ เด็กปกติ เด็กกลุ่มเสี่ยง และกลุ่มเสี่ยงป่วย 

สำหรับการดำเนินการขั้นต่อไปคือ จัดอบรมพัฒนาทักษะคุณภาพชีวิตเด็กกลุ่มเสี่ยงจากการประเมินแล้วเจอ ส่วนในเด็กที่เป็นกลุ่มเสี่ยงป่วย เมื่อตรวจประเมินแล้วพบปัญหา มีการส่งต่อเพื่อให้แพทย์วินิจฉัยการตรวจประเมิน และถ้าในกรณีที่มีปัญหาหนักและผู้ปกครองต้องการใบรับรองผู้พิการ เรามีระบบการส่งต่อไปที่ โรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร์ เพื่อทำการตรวจวินิจฉัยในเชิงลึก และเข้าสู่กระบวนการบำบัดรักษาต่อไป
ชื่อและที่อยู่องค์กร  :  กลุ่มงานเวชศาสตร์ครอบครัวและบริการด้านปฐมภูมิ  โรงพยาบาลเรณูนคร  อ.เรณูนคร จ.นครพนม
สมาชิกทีม  :  1.นายชัยณรงค์  ไพคำนาม

ตำแหน่ง นักจิตวิทยา

       2.นางสาวสวิตตา  ธงยศ

ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
ที่ปรึกษา  :  1.นางบูรณะประภา  มาพบ

ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  
เป้าหมาย  :  1.เพื่อค้นหาปัญหาสุขภาพจิตเด็กในโรงเรียน

     2.เพื่อการเข้าถึงการให้บริการด้านสุขภาพจิตเด็กในโรงเรียน

     3.เพื่อบูรณาการงานคลินิกกระตุ้นพัฒนาการเด็กและงานสุขภาพจิต
ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ  :


จากการสำรวจปัญหาสุขภาพจิตในโรงเรียนในเขตอำเภอเรณูนครที่ผ่านมา เราพบว่าเด็กนักเรียนมีปัญหาต่างๆมากมาย เช่น มีปัญหาในด้านการเรียนอ่านหนังสือไม่ออก เขียนหนังสือไม่ได้ มีปัญหาด้านพฤติกรรม เช่น เกเร ชอบแกล้งเพื่อน การใช้สารเสพติด ซึงปัญหาที่เกิดขึ้นในแต่ละพื้นที่จะแตกต่างกันตามสภาพ จากการดำเนินงานในคลินิกสุขภาพจิตในโรงพยาบาล มีนักเรียนที่มีปัญหาด้านสุขภาพจิตน้อยและไม่ยอมเข้ารับการรักษา เด็กและเยาวชนที่เข้ารับการบำบัดฟื้นฟูการใช้สารเสพติดส่วนมากแล้วมีปัญหามาจากระบบสุขภาพจิตที่ผิดปกติ ระบบความสามารถทางเชาว์ปัญญาเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งเรามองแล้วว่าปัญหาน่าจะเกิดจากการไม่ได้รับการตอบสนองหรือการกระตุ้นเด็กกลุ่มนี้ตั้งแต่ในวัยเรียน ถ้าเรามองว่านี้คือปัญหาเราจะสามารถแก้ปัญหาได้ไม่มากก็น้อย แต่ปัญหาเหล่านี้ได้รับการแก้ไขแล้วบางส่วนในโรงเรียน ตามกระบวนการทางด้านกระทรวงศึกษาธิการแต่การแก้ปัญหาเหล่านั้นยังไม่ได้รับการตอบสนองเท่าที่ควร 

ทำให้ทางโรงพยาบาลเรณูนครได้มองว่านี้คือปัญหาที่เราจะต้องได้รับการแก้ไขตั้งแต่เริ่มแรกทำให้มีการจัดกิจกรรมขึ้นมาเพื่อหาทางแก้ปัญหาเด็กกลุ่มนี้ขึ้น ซึ่งทางโรงพยาบาลได้มีการจัดดำเนินการไปแล้วตั้งแต่วันที่ 1 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2557-ปัจจุบัน

กิจกรรมการพัฒนา  :  



1.มิถุนายน 2557 จัดอบรมครูที่รับผิดชอบงานด้านสุขภาพในโรงเรียน ซึ่งได้แก่ครูอนามัยโรงเรียน / ครูแนะแนว และครูที่รับผิดชอบงาน


2.กรกฎาคม 2557 จัดอบรมโครงการส่งเสริมสุขภาพจิตในโรงเรียน โดยการคัดกรองเด็กที่มีปัญหาหรือกลุ่มเสี่ยงในด้านพฤติกรรมและการเรียนเข้ารับการอบรมพัฒนาทักษะชีวิต


3.สิงหาคม 2557 – กุมภาพันธ์ 2558 นักจิตวิทยาตรวจประเมินสภาพปัญหาที่พบ เช่น ตรวจประเมิน IQ  ตรวจประเมินสภาพจิต ตรวจประเมินปัญหาด้านการเรียน และเมื่อเจอปัญหา ส่ง Consoult พยาบาลจิตเวช และจากนั้นส่งพบแพทย์เพื่อวินิจฉัยถ้าเจอปัญหาหนัก ส่ง Refer โรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร์ 
แบบแผนการดำเนินงาน  :   ( ดูแผนผังแนวทางการดูแลหน้าต่อไป )
แนวทางการดูแลโรคจิตเวชในเด็ก 4 โรคหลัก
แนวทางการพัฒนาต่อ  :  


1.จัดกิจกรรมการเพื่อกระตุ้นพัฒนาการเด็กที่เกิดความบกพร่องในด้านต่างๆ


2.ในปี 2558 ขอความร่วมมือจากโรงเรียน ทั้ง 39 โรงเรียนในเขตอำเภอเรณูนคร ในการตรวจประเมินความสามารถทางเชาว์ปัญญา เด็ก ป.1 ทั้งหมด เมื่อเจอปัญหาส่งการรักษาตามกระบวนการ 


3.สรุปแบบแผนการดำเนินงาน 
การวัดผลและผลของการเปลี่ยนแปลง  :  



1.จากการดำเนินงานที่ผ่านมา โรงเรียนที่ส่งเด็กเข้ารับการตรวจประเมิน 21 โรงเรียน มีเด็กทั้งหมด  300 คน ประเมินแล้วพบว่ามีเด็กที่มีความผิดปกติ 160 คน  ถือว่าสูงที่สุดเมื่อเทียบกับอัตราประชากร


2.ครูมองเห็นความสำคัญในเรื่องนี้มากขึ้น และเมื่อเจอปัญหาก็จะส่งเด็กเข้ามาเพื่อตรวจประเมิน 


3.ครูได้มีการจัดกรรมเพื่อแก้ไขปัญหาเด็กในกลุ่มนี้ตามบริบทของโรงเรียน เช่น จัดทำแผนการสอนแบบ IEP สอนพิเศษ แยกกลุ่มเด็กเพื่อกระตุ้น เป็นต้น 
บทเรียนที่ได้รับ  :  



1.การดำเนินงานในคลินิกเป็นระบบมากขึ้น 


2.เด็กนักเรียนที่มีปัญหาเข้าถึงบริการ 


3.ครูและผู้ปกครองมองเห็นปัญหาสุขภาพจิตเด็กมากขึ้น


4.มีแนวทางในการดูแลเด็ก หรือการดูแลจิตเวชเด็ก 4 โรคหลัก เป็นไปในทางเดียวกัน
การติดต่อทีมงาน  :  

· กลุ่มงานเวชศาสตร์ครอบครัวและบริการด้านปฐมภูมิ  โรงพยาบาลเรณูนคร อ.เรณูนคร 
จ.นครพนม 47180 เบอร์โทร 042-579235 ต่อ 202
สงสัย


ทางกาย





สงสัยโรคทางจิตเวช


4 โรคหลัก





Refer รพ.จิตเวช





Refer รพ.นครพนม





ติดตามเยี่ยมบ้าน





กระตุ้น 1 เดือน





แบบประเมิน


-PDDSQ


-SNAP-IV


-AUTISTIC 10 ข้อ


-เชาว์เล็ก


-WISC


-WRAT-T











ส่งกลับ รพ.สต.ดูแลต่อเนื่อง





กระตุ้น 1 เดือน





ส่งต่อ งานสุขภาพจิต/จิตเวช





ส่งเสริม 2 ก 2 ล





ดีขึ้น





ไม่ดีขึ้น





ส่งเสริม 2 ก 2 ล





กระตุ้น/ประเมินซ้ำ








ไม่สมวัย





 สมวัย





งานส่งเสริม





TDSI 70 ข้อ





คัดกรองพัฒนาการเด็กแรกเกิด-5 ปี









